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食糖的消费提示：如何选购食糖

食糖是我们生活中常见的调味品，可以改善食物的口感和风味，带来愉悦的享受。为帮助广大消费者科学选购，特提示如下。

消费者应从正规商超、电商平台等购买食糖，慎重购买散装产品。选购食糖时应注意以下几点：

一闻。食糖闻起来应该无任何异常气味。白砂糖有一种清甜之香；赤砂糖、冰糖则保留了甘蔗糖汁的原汁原味，特别是甘蔗的特殊清香味。

二看。食糖具有产品应有的色泽。白砂糖和冰糖看起来均匀有光泽，无明显杂质或黑点。

三摸。食糖含水量低，用手摸时应不会有糖沾手。红糖应不结块、不成团。

四尝。食糖吃起来质地纯甜，无异味。白砂糖溶在水中无沉淀或絮凝物、悬浮物出现，尝其溶液味清甜；赤砂糖、冰糖则口味浓甜带鲜，微有糖蜜味。

以上内容摘自：《如何吃得更安全-食品安全消费提示》（2021-2022年） 中国市场监督管理总局、中国食品科学技术学会 编
