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宁市体〔2023〕21 号

宁德市体育局关于印发
2023 年全市群众体育工作要点的通知

各县（市、区）文体和旅游局，东侨社会事务局，各有关单

项体育协会：

为贯彻落实 2023 年全省体育工作会议精神，现结合《福

建省体育局关于印发<2023 年全省群众体育工作要点>的通

知》，提出 2023 年全市群众体育工作要点，请你们结合当

地实际抓好贯彻落实。

附件：2023 年全市群众体育工作要点

宁德市体育局

2023 年 3 月 22 日
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附件

2023 年全市群众体育工作要点

2023 年全市群众体育工作总体思路是：以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的二十大精

神，贯彻习近平总书记关于体育的重要论述和指示批示精神，

全面落实市委五届四次全会、市“两会”、全省体育工作会

议精神，深入实施省委“深学争优、敢为争先、实干争效”

行动，立足新发展阶段、贯彻新发展理念、服务和融入新发

展格局，统筹做好全民健身工作，着力构建更高水平的全民

健身公共服务体系，以中国式现代化全面推进人民更加幸福

体育强市建设。

一、积极开展第二届省级全民运动健身模范县（市、区）

创建活动

按照《福建省全民运动健身模范县（市、区）测评指标

体系》的要求，2023 年将指导各县（市、区）结合《全民健

身实施计划（2021-2025 年）》中期评估，通过听取情况介

绍、查阅有关文件资料和现场随机抽查等方式，对全市各县

（市、区）进行初评。初评后由市局向省体育局推荐 3 个县

（市、区）作为总评对象于 2024 年进行总评。

二、完善全民健身场地设施建设布局，着力破解群众“健
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身去哪儿”难题

继续将全民健身场地设施建设列入 2023 年市委市政府

为民办实事项目，拟安排 500 万元，新建 4 个游泳池、2 个

多功能运动场，23 条健身路径，各项目当年建成。同时推动

蕉城区、寿宁县、福鼎市年内建成 2022 省委省政府为民办

实事智慧体育公园项目，推动福安市全民健身活动中心 9 月

前建成并投入使用，指导古田县、屏南县、福安市加快启动

2023 年智慧体育公园建设工作。加强督促检查，进一步规范

和扩大公共体育场馆免费低收费开放，指导各地积极向中央

申请专项补助资金。贯彻落实《体育总局 财政部 市场监管

总局关于印发<关于加强公共场所全民健身器材配建管理工

作的意见>的通知》，同时结合市对县（市、区）乡村振兴

实绩考核指标内容，开展公共场所全民健身器材摸排和整治

工作，完善“建管并重”长效机制，对使用寿命到期和损毁

的全民健身路径器材进行更新维护，落实行政村体育设施

“全覆盖”。

三、围绕培育品牌，广泛开展全民健身赛事活动

安排资金 120 万元，在全市开展宁德市“运动健身进万

家”系列活动，形成“一月一赛事，一县一精品”，进一步

深入群众、服务群众，培育群众身边的全民健身赛事活动品

牌；在保障安全的前提下，在全市开展福建省全民健身运动

会（宁德赛区）14 项赛事活动、社区（乡村）体育联赛、体
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育系统运动会、市直机关职工运动会等赛事活动。组织参加

省体育局举办的福建省全民健身运会各单项总决赛、福建省

社区（乡村）体育联赛、福建省红色运动会等赛事活动。

进一步加强赛事管理，严格落实《体育赛事活动管理办

法》（国家体育总局令第 31 号）、《福建省体育局关于加

强体育赛事活动安全监管服务的若干意见》要求，指导各地

认真做好赛事审批、备案、监督、指导等相关工作，在保障

赛事安全前提下广泛举办群众身边的社区运动会，为群众提

供更加丰富的赛事服务，营造积极向上的全民健身氛围。鼓

励和支持各地各行业打造品牌赛事活动。利用 1 月 1 日全国

新年登高健身活动、6 月 10 日毛主席“发展体育运动增强人

民体质”题词纪念日、8 月 8 日“全民健身周”、丰收节等

重要时间节点，开展形式多样的全民健身赛事活动。同时完

善“一县一品”体育旅游品牌赛事体系。打造沿海地区“蓝

色海丝运动带”，赛事以滨海元素为特色，打造内陆地区“绿

色生态运动线”，凸显宁德绿水青山的资源优势。重点推动

宁德马拉松赛、福安富春溪汽车河道越野赛、福鼎中国 10km

精英赛、福鼎太姥山洞道穿越挑战赛、福鼎铁人三项赛、霞

浦休闲海钓大赛、霞浦三沙山地马拉松赛、周宁福鲤骑缘自

行车公开赛、蕉城霍童溪山地自行车邀请赛、屏南海峡两岸

原野传统弓箭大赛、古田翠屏湖公开水域游泳邀请赛等品牌

赛事活动与旅游活动深度融合，打造体育旅游精品赛事新名

片，以赛事活动带动体育消费，促进体育经济发展。为贯彻
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落实乡村振兴战略及优化营商环境，计划举办两站“运动健

身进万家”-全民健身百村行及运动健身进企业活动。

四、推动体育社会组织健康发展

深入贯彻落实《关于促进体育社会组织健康发展的若干

措施》，采取有效措施推动体育社会组织健康发展。认真做

好体育社会组织年审工作。加强体育社会组织的建设和培育，

大力扶持在群众身边蓬勃涌现、日趋活跃、具有旺盛生命力

的体育协会、俱乐部等，发挥其在全民健身中的主力军作用。

通过政府购买服务的形式，鼓励社会力量参与举办全民健身

赛事活动，参与全民健身场馆设施运营等，提升自身造血能

力。探索多种方式扶持基层体育社会组织发展，鼓励发展社

区群众自发性健身组织。加大社会体育指导员培训力度，指

导支持社会体育指导员协会积极发挥作用，举办二级社会体

育指导员培训班，同时结合市级各单项体育协会裁判员、教

练员培训班开展指导员培训工作，提高社会体育指导员技能

水平。

五、推进科学健身指导和宣传工作

开展全民健身志愿服务，鼓励社会体育指导员积极参与

新时代文明实践中心（所、站）活动，让全市社会体育指导

员进机关、进企业、进学校、进社区、进农村、进家庭，为

各行各业、各类人群提供科学健身指导。紧紧围绕贯彻落实

《福建省全民健身条例》《宁德市全民健身实施计划
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（2021-2025 年）》和省全民健身运动会（宁德赛区）——

“运动健身进万家”系列活动作为宣传重点，全民健身运动

会允许招商、接受赞助，按统一格式冠名，背景板、秩序册

等统一使用“中国体育彩票”、“运动健身进万家”LOGO。

进一步加强与网络、微信、微博等融媒体合作，大力宣传科

学健身理念，普及科学健身知识。


